OBCANSKA VYCHOVA

1. - 4. ro¢nik osmiletého gymnazia

I. Charakteristika a cile predmétu

Predmét obCanskd vychova na gymndziu sméfuje k postupnému formovani a rozvijen{
osobnostniho a obcanského profilu zdki. V ndvaznosti na ucivo dalsich ptedmétii orientuje
z&ky ve vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota a seznamuje je s postavenim jednot-
lived ve struktute spole¢enskych vztahd. Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuky
a osobniho Zivota zakd s informacemi z dal$ich zdrojt, dil¢i podnéty hloubéji objastiuje, zdd-
vodiiuje a ddle rozsifuje. Pomahd utvéret vztahy zakt ke skuteCnosti, formuje jejich vnitini
postoje k dileZitym oblastem lidského Zivota, pozitivni hodnotové orientace a Zddouci mode-
ly chovani. Utvéii a rozviji zptisobilost Zdki k mravné odpovédnému jednéni, formuje u nich
védomi odpovédnosti za vlastn{ Zivot a dals{ Zivotni drdhu, za disledky svého rozhodovanti,
za kvalitu svéfené price, mezilidskych vztahii a Zivotniho prostedi. Otevird cestu k sebepo-
zndvdani a k pfijimdn{ pozitivnich Zivotnich hodnot.

Vyucovién{ se orientuje zejména na to, aby Zici:

. utvofili si ucelenou predstavu o mravnich a pravnich predpokladech mezilidského a spole-
cenského souZiti, o hospoddiském Zivoté spolecnosti, demokratickych postupech pii fize-
ni stitu a skupinovém rozhodovani, o lokdlnich i globdlnich problémech soucasné spolec-
nosti a o zptisobech jejich feSeni na nérodni i mezindrodnf trovni,

. naudili se orientovat v ddlezitych pravnich otdzkach, poznali cesty, jak se projevovat jako
odpovédny a aktivni obfan demokratické spole¢nosti, pochopili vyznam uvézlivého pri-
stupu pfi navazovani partnerskych vztahti v souvislosti s perspektivnim pievzetim rodi-
Covské role a dokézali se vyvarovat rizikovych forem sexudlniho chovani,

. ziskali schopnost bezpe¢né se orientovat v zdkladnich otdzkach zdravého Zivotniho stylu a
prevence zneuzivani ndvykovych ldtek, dokdzali k nim zaujimat Zddouci postoje, organi-
zovat sviij denni rezim v souladu se zdsadami zdravého Zivotniho stylu, volit spravna roz-
hodnuti ve prospéch zdravi a odmitat postupy poskozujici zdravi,

. naucili se orientovat v zdkladnich Zivotnich hodnotdch a rozmanitych Zivotnich situacich,
predvidat situace konfliktn{ a krizové, i¢inné jim predchézet, piipadné na né adekvdtné
reagovat, vytvédiet uspokojivé vztahy k druhym lidem a ke spolecenstvim, v nichZ budou
proZivat dospé€lost a rozhodovat se pro spole¢ensky vhodné zptisoby chovéni,

. osvojili si dovednost pfimétené mezilidské komunikace a spolecenského styku, schopnost
vyjadfovat, obhajovat a korigovat své ndzory, stanoviska a presvédceni a diskutovat
o nich, vécné argumentovat, ovétovat si ziskané poznatky, kriticky vnimat vetejné zdleZi-
tosti, jedndni druhych lidi i své vlastni projevy a respektovat prava a nizory druhych.
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Obsah uciva

Piehled tematickych celkd
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. Zivot ve spolecnosti
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. Zivotn{ styl a zdravi
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. Citovy Zivot Cloveka

. Zivot v rodiné

. Clovék jako ob¢an

. Pravni zdklady stdtu

. Nérodni hospoddrstvi
. Nadndrodni spolecenstvi

Obsah tematickych celki

1.
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Nase Skola, nase obec

Zivot v nasf Skole, Skolni 1dd, rezim $koly, tradice Skoly, Zdkovskd samosprdva; vklad z4-
kladni 8koly pro Zivot, vyznam vzdélani;

rezim dne, zdsady zdravé Zivotosprdvy a raciondlni piipravy na vyucovani; vyuZivani vol-
ného Casu, piileZitosti k zdjmové Cinnosti;

naSe obec v minulosti a pfitomnosti, vyznamnd mista a pamdtky, vyznamni rodéci, vy-
znamné uddlosti, mistni povésti a tradice; kulturni a vefejny Zivot obce;

spravni orgdny obce, jejich funkce a tkoly, zéleZitosti obecniho zdjmu; demokratické prv-
ky pfi fizeni Zivota obce

. Nas region, nase vlast

nds region v minulosti a v piitomnosti, vyznamnd mista a pamdtky regionu, vyznamné
osobnosti, vyznamné uddlosti; regiondlni tradice, zvyklosti a zvlastnosti;

pojem vlasti, vztah k vlasti, vlast a cizina; povésti o pocétcich ndroda, slavni predkové,
vyznamnd mista a uddlosti; co nds proslavilo, ndrodni hrdost;

ndrodni bohatstvi{: pifrodn{ zdroje, kulturni pamétky, lidovd tvofivost aj.; ndrodn{ zvyklos-
ti a obyCeje v priibéhu roku, dileZité stitn{ svétky;

tradice a symboly Ceské stdtnosti, dileZit€ stdtni instituce; stdtnf sprdva, prezident, par-
lament, vl4da, volby; charakteristika ndrodnostnich mensin v CR

. Zivot ve spolecnosti

Clovék a jeho zaletiovani do spolecnosti, typy socidlnich ttvarQ; skupiny, v nichZ Zije-
me, socidlni role ¢loveka a jejich projevy v béZnych Zivotnich situacich;

spolecenské hodnoty a normy, socidlni vzorce chovéni, socidlni kontrola; zdsady spole-
cenského styku, pravidla kulturntho chovéni v kazdodennim Zivoté;

mezilidské vztahy, jejich projevy a druhy, vyznam lidské spoluprédce; verbdlni a neverbdln{
komunikace, empatie, asertivita; problémy v mezilidskych vztazich;

konflikty mezi lidmi, jejich mozné piiCiny a efektivni zpdsoby fesenf; respekt k narodnost-
nim mensindm a jejich kulturni svébytnosti, ptedpoklady tolerance
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7.

. Kulturni dédictvi

pojem kultury, jeji projevy v Zivoté jednotlivct, skupin i celé spolecnosti, vliv kultury na
lidsky Zivot; kultura hmotnd a duchovni, jejich soucdsti, kultura chovénf;

hmotné a duchovni bohatstvi ndroda, kulturni pamdtky, kulturni tradice, obyceje a zvy-
klosti, kulturni soundleZitost lidi; tvorba a ochrana kulturnich hodnot;

kulturn{ instituce v obci, v rdmci regionu a stdtu, jejich vyznam, dkoly, ndplii Cinnosti;
ptinos kulturnich instituci pro rozvoj obce, regionu;

masovd kultura, masmédia, jejich pfinos a moznd nebezpeci; zdbavni kultura, kulturni
priimysl, vyspéld technika, jejich klady a zépory

porucené rozsiiujici ucivo

vyznamné védecké, umélecké, sportovni aj. instituce v obci, regionu, jejich piinos;
vyznamné postavy védy, kultury, techniky a sportu (z hlediska obce, regionu, statu);
vyznamné ndboZenské instituce v obci, regionu;

rozmanitost a rovnocennost kultur, vzdjemné obohacovéni kultur

. Majetek a hospodareni

penize a majetek v Zivoté ¢lovéka, zpisoby ziskdvani penéz a vytvireni majetku (prace,
zisk, dédictvi, vyhra, dar); penize a Zivotni hodnoty ¢loveka;

osobni, rodinny, obecni a stitni majetek, majetek soukromy a vetejny, zachdzeni s ma-
jetkem, péce o majetek; pojem vlastnictvi, vlastnické pravo, jeho ochrana;

osobni, rodinny a obecni rozpocet; kapesné, prijmy a vydaje, pdjcky, dspory, vklady; raci-
ondln{ hospodateni s rozpoctem, zpiisoby vyrovndvani rozpoctu;

piiciny a diisledky majetkové nerovnosti, pomoc potfebnym lidem, vyznam lidské solida-
rity a ochoty pomdhat druhym; zéchytnd socidlni sit

porucené rozsiiujici ucivo

necestné zplsoby ziskdvani majetku, jejich prevence;

podnikovy majetek, podnikovy rozpocet, hlavni pifjmy a vydaje podnikd;

raciondln{ hospodareni s Casem, penézi, vlastnimi silami, piirodnimi zdroji apod.;
problémy hospodareni s rozpoctem u vicegeneracni rodiny, novomanzelii apod.

. Planetarni problémy

planeta Zemé — nd$ nejSirsi domov; déjinnd odpovédnost za osud nasi planety, ochrana
planetdrniho bohatstvi{; piehled vyznamnych planetdrnich problémd a jejich piicin;

vztah prirody a kultury, disledky lidskych zdsaht do piirody, problémy spojené s osidlo-
vanim planety a industrializaci mést; tcta k Zivotnimu prostiedi, péce o n&j;

orientace modern{ spolecnosti na konzum, problémy konzumniho Zivotniho stylu (civi-
lizaCni choroby, jind rizika); vliv reklamy na konzumni chovéni lidi;

projevy rasové, ndrodnostni, ndboZenské a ideologické nesndSenlivosti, xenofobie, extré-
mismu, jejich p¥i¢iny, mozné disledky a zplsoby prevence

porucené rozsiiujici ucivo

demografické problémy lidstva (nebezpe¢i prelidnéni, hladomort apod.);

prohlubovéni rozdild v Zivotni drovni vyspélych a malo rozvinutych stdtd nasi planety;
problémy pretechnizované spolecnosti (ndroky na energii, zranitelnost techniky)

Zivotni styl a zdravi

pojem Zivotniho stylu; biorytmy, denni reZim, Zivotosprdva, dusevn{ hygiena, relaxace,
aktivni pohyb; vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi;

rizika zneuZivani ndvykovych latek, propagace ndvykovych latek formou reklamy; rizika
hazardnich her; centra odborné pomoci, linky ddvéry;
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— rizikové chovéni v kontaktu s druhymi lidmi, asocidlni chovén{ a ti¢innd obrana proti nému,
chovdni v krizovych situacich, zpisoby pomoci ohroZenym;

— rozvoj osobnosti, ndcvik socidlnich dovednosti (zdravé projevy sebevédomi a sebeprosa-
zeni, sebeticta; empatie asertivita, odmitdni ndvykovych latek aj.)

Doporucene roz$ifujici ucivo
soucasné Zivotni styly mlddeZe, rizikové Zivotn{ styly;

— promény Zivotniho stylu v disledku rozvoje civilizace;

— efektivni zpisoby dusevni relaxace pii zvySené z4téZi a inavé;

— delikvence a kriminalita mlddeze ve volném Case;

— vyznam sebereflexe a sebepozndvéani pro rozvoj osobnosti

8. Moralka a mravnost

— pojem mordlky, jeji kofeny, mravni védomi, vSelidské mravni hodnoty; zdkladn{ principy
mravnosti, mravni povinnosti ¢lovéka, mravni odpovédnost, solidarita;

— svoboda ¢loveéka a mravni rozhodovani, svoboda vnéjsi a vnitini, osobni kdzeti; svédom{
v Zivoté ¢loveka, svédomi pred jedndnim a po jedndni, péce o svédomd;

— jedndni podle svédomi{ a podle prava, imysl pfi jedndni, rozdil mezi mravnim a prdvnim
postihem nezddouctiho lidského jednéni; pokryteckd mordlka, moralizovénf;

— uplatiiovani morélnich zdsad v kaZzdodennim Zivoté; mravni profil ¢lovéka, mravni rist a
mravni sebezdokonalovani v péci o blaho druhych

Doporucené rozsirujici ucivo

— vzory mravniho chovdni, mravni ctnosti, mravn{ idedl;

— vyznam osobni kdzné, sebekontroly a sebeovlddani v soukromém a vefejném Zivote;

— vyznam sebevychovy pro utvafeni mravntho profilu ¢lovéka;

— zplisoby mravniho zdokonalovani v roding, pfi rozmanitych ¢innostech apod.

9. Lidska prava

— vztahy ve skuping, autorita; distojnost ¢lovéka, rovnost vSech lidi v lidské ddstojnosti,
ticta k ddstojnosti druhého Clovéka; poskozovani lidské diistojnosti, diskriminace;

— rovnost a nerovnost lidi, pfi€iny nerovnosti, potebn{ lidé ve spoleénosti' lidsk4 préva vse-
obecnd a specifickd (prdva déti, postiZenych, starych lidi, menSin, Zen aj.);

— konkrétni tiprava lidskych prav v dokumentech (VSeobecnd deklarace lidskych prdv, Ustavn{
listina prdv a svobod, Umluva o pravech ditéte);

— soucasné problémy v oblasti lidskych prdv a svobod, prostiedky pouZivané na ochranu
lidskych prdv; instituce héjici lidskd prava jednotlivcd

Doporucené rozsirujici ucivo

— podminky péce o lidskd prava; péce o postizené obCany v obci, regionu; zplisoby pomoci
postiZzenému spoluzakovi, spoluob¢anovi;

— respektovani lidskych prdv a svobod jako zdkladni pfedpoklad moZzného zaclenéni stitu do
mezinarodnich struktur;

— vyznam obcanskych iniciativ a mezindrodnich hnut{ pfi ochrané lidskych prdv a svobod
(Charta 77, Helsinské hnut{ aj.)

10. Obdobi dospivani

— télesné, dusevni a socidlni promény Clovéka v pribéhu Zivota, dileZité zmény v obdobi
dospivéni; znaky a rozdily télesné, dusevni, citové a socidlni zralosti;

— osobn{ vlastnosti, dovednosti a schopnosti ¢lovéka; poznani vlastnich schopnosti, zplisoby
rozvijeni prednosti a ptekondvéni nedostatkd, vyznam sebevychovy;

— charakter ¢lovéka, kladné a zdporné charakterové vlastnosti, volni vlastnosti, seberegula-
ce; faktory ovlivilujici utvateni charakteru, vyznam péstovani vile;
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préace a volny cas, vhodné a nevhodné zplisoby vyuZivani volného Casu; spravnd Zivoto-
sprdva v obdobi dospivani, pé€stovani aktivniho Zivotniho stylu;

ndro¢né Zivotni situace; stres, stresova situace, zdkladni zpdsoby a techniky tspé$ného se
vyrovndvéni se stresem, vjznam pozitivntho mysleni

Doporucene l‘OZSlI‘llj ici ucivo

identita, osobnostn{ integrita, sebepojeti; vlastnosti kladného sebepojeti; ptedpoklady rea-
listického sebehodnocent, faktory ovliviiujici sebehodnocent;

efektivni zplisoby posilovani kladnych charakterovych vlastnostf;

problémy mladistvych spojené s jejich vstupem do samostatného Zivota; zpisoby preko-
ndvani specifickych problémt dospivajicich;

pozitivni mysleni jako tcinny prostfedek odoldvani vici strestim;

zékladn{ stresory v rozmanitych tidobich lidského Zivota

11. Citovy zivot ¢lovéka

vnitini Zivot ¢lovéka, odlisnost lidi v prozivén{ Zivotnich situact; vn&jsi projevy citd, indi-
vidudlni zvl4stnosti lidskych citd; citové vlastnosti lovéka;

citové stavy a ndlady, jejich vliv na chovani a jednani Clovéka; piiCiny citovych vykyvi
dospivajicich, proZivani télesného, citového a socidlniho zrdnf;

citové vztahy dospivajicich, pratelstvi vhodné a nevhodné; milostné vztahy, romantickd
a zrald 14ska, zklamdnf; zpdsoby feSeni citovych problémd;

laska a lidskd sexualita, etickd stranka sexuality; pohlavni zdrZenlivost, rizikové formy
sexudlniho chovéni; vyznam partnerské vérnosti pro stabilitu vztahu;

vys$§i city, jejich podoby; postoje, hodnoty a idedly, svétovy ndzor; vyznam mravnich
a socidlnich citt ¢lovéka, zplsoby jejich rozvijeni a upeviiovan{

Doporucené rozsirujici ucivo

hodnota pratelskych vztahti, zplisoby jejich upeviiovani; ptedpoklady nekonfliktni me-
zilidské komunikace, projevy zralych lidskych vztahd;

potieby, motivy a zdjmy v citovém Zivoté ¢lovéka, konflikty potieb a zdjmi;

postoje k sexualité a sexudlnimu chovéani (pohlavni orientace, promiskuita, prostituce, por-
nografie aj.), sexualita a ndboZenstvi, sexualita a sd€lovaci prostiedky;

rozhodovdni v oblasti sexudlntho chovani (odklad startu do pohlavniho Zivota aj.)

12. Zivot v rodiné

volba Zivotniho partnera, vztahy mezi partnery, partnerské souZiti, manZzelstvi, odpovédné
rodi¢ovstvi, vyznam pldnovani rodi¢ovstv{; funkce rodiny;

predpoklady pro uzavieni manZelstvi, ekonomické, mravni a pravni aspekty rodinného
Zivota; mravn{ a pradvni ochrana manzZelstvi a rodicovstvi;

vztah rodici k ditéti, prava ditéte v rodiné, mravni a pravni odpovédnost rodi¢l za péci
o déti a jejich vychovu; vychova ditéte v rodiné, ndhradni vychovnd péce;

etika vztahi mezi ¢leny rodiny, konflikty v rodinnych vztazich, produktivni a neproduk-
tivni zptisoby feSeni neshod a konfliktd v rodiné (vztahu);

pficiny rozvodovosti, mravni a pravni ndsledky rozvodu, faktory ovliviiujici stabilitu rodi-
ny; vliv rodinného prostiedi a kvality vztah mezi rodi¢i na dité

Doporucené rozsirujici ucivo

predpoklady harmonického manzelského (partnerského) souZitf;

predCasnd téhotenstvi, ekonomické, mravni a pravni problémy nezralé rodiny;
porusovéni prdv ditéte rodici, pfibuznymi, pfipadné jinymi lidmi (tyran{ a zneuzivani déti,
zanedbdvdni péce, vykofistovani apod.);

mezigeneracni vztahy v rodiné, vyvojové a generacni problémy adolescenta v roding;
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— funkce a népli Cinnosti instituci rodinného a manZelského poradenstvi, jejich vyznam pii
feSen{ rodinnych a partnerskych problémd;
— orgdny socidlni péce o matku a dité; poradenské sluzby pro rodice s détmi

13. Clovék jako obcan

— pojem prava a pravni normy, tloha prdva v Zivoté spolecnostl pravni 1dd, charakteristika
pravniho fddu CR; vztah prdva a zdkonnosti, pravn{ stit;

— pojem stitniho obCanstvi, zplisoby jeho nabyvani a pozbyvéni; rovnost obCanti pred z-
konem, prdva a povinnosti obCand, neoddélitelnost prav a povinnostf;

— vyznam znalosti ob¢anskych prav a povinnosti, hlavni formy uplattiovani ob¢anskych prav
v kaZdodennim Zivoté; vztah obCanskych a lidskych prdv;

— poskozovani obCanskych prav, péfe o obanskd préva, orgdny pravni ochrany obCand;
tikoly a Cinnost policie, statnich zastupitelstvi, soudli, advokacie, notarstvi;

— poruSovéni pravnich norem, druhy provinéni, jejich postihy; v€kovd hranice a podminky
trestni odpovédnosti, postihy trestné Cinnosti mladistvych

Doporucené rozsirujici ucivo

— soucinnost orgdnd pravn{ ochrany obCanti v obéanskoprévnim a trestnim fizen;

— nejzdvazngjsi protlspolecenske ¢iny, jejich hlavni pficiny, prOJevy a postihy;

— opatieni a zdkony souvisejici s poddvanim alkoholickych ndpoji détem a mladistvym,
legislativa vztahujici se k ndkupu, drZeni a vyrobé drog;

— zdkon a sexualita, sexudlné motivovand kriminalita

14. Pravni zaklady statu
pojem stdtu, znaky stdtu, symboly suverenity stitu, vnéj$i a vnitini ochrana stdtu; vznik
stdtu, typy stdtd, jejich znaky, charakteristika autokracie a demokracie;

— vztah mezi stitem a prdvem, pravni predpisy zdkladni a provddéci, ustava jako nejvy3si
zdkon stétu, jeji vyznam; Ustava CR, jeji struktura a zdkladn{ ustanoven;

— rozdélenf statni moci, orgdny stdtni moci, jejich drovné, funkce, pravomoci a vzdjemné
vztahy; orgdny stitni sprvy, jejich vzdjemnd soucinnost;

- znaky demokratického sttu, uplatiiovani demokracie v praktickém Zivoté, demokracie
prlma a nepifmd, demokratické volby; volebn{ prdvo aktivni a pasivni;

— pojem politiky, vyznam plurality politického Zivota, pohtlcke spektrum Ceské republiky;
politické strany a ]C_]lCh programy, politickd koalice a opozice

Doporucene roz$ifujici ucivo
nérody a ndrodnosti ve staté, ndrodnostni menginy v CR;

— problémy souZiti ndrodd ve vicendrodnostnich stitech;

— komundlni, sendtni a parlamentni volby, jejich odliSnosti a vyznam;

— volebni procedury, pfedvolebni kampati, politickd kultura;

— demokratické prvky v fizeni mensich spolecenskych ttvard

15. Narodni hospodarstvi

— lidské potreby, spotieba, druhy spotieby; sména zboZi, vyznam a funkce penéz, pojem
hodnoty; délba préce, vyroba a sluzby, velkovyroba, malovyroba, podnikani;

— trzni vztahy, nabidka a poptdvka, trZzni mechanismy; typy trhu, jejich strucnd charakteristi-
ka; trh préce v obci, regionu, nabidka pracovnich mist, mira nezaméstnanosti;

— struktura ndrodntho hospodarstvi z hlediska vlastnictvi a ¢lenéni na odvétvi, typy hospo-
datskych sektort, jejich funkce (na piikladech reprezentativnich odvétvi);

— hospodérska politika stdtu, jejf cile a ndstroje; stitni rozpocet, charakteristika stitnich pfi-
jmt a vydajd; ndrodni dichod, jeho slozky, dafiovy systém, vyznam danf;

— socidlni politika stdtu, jeji vyznam; socidlni péce, zdchytnd socidlni sit pro rozmanité sku-
piny obyvatel, péce o nezaméstnané, politika zaméstnanosti
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— cena zboZi, vyrobni ndklady, investice, zisk;

— neziskové organizace, zpusoby jejich financovant;

— prizkum trhu, déel a vyznam reklamy;

— bankovnické a spofitelni sluzby pro obcany;

— ménovd a penéZni politika stdtu; ména domdci a cizf;
— postaveni Ceského hospoddistvi ve svétové ekonomice

16. Nadnarodni spolecenstvi

— divody zdjmu stdth o vzdjemnou spoluprdci; zahrani¢ni obchod jako forma mezindrodn{
spolupréce, vyhody mezindrodnich zén volného obchodu, jejich ptiklady;

— formy hospodéiské, bezpecnostni, politické a kulturni spoluprdce mezi zemémi Evropy;
ptiklady evropskych ekonomickych seskupeni, vyznam ekonomické integrace;

— Evropskd unie: charakteristika EU, vznik a vyvoj EU, zavddéni jednotné evropské mény;
hlavni orgdny EU, evropsk4 vlajka; vyhody a podminky ¢lenstvi v EU;

— ptiklady mezindrodni spoluprdce ve svété¢ na trovni vlddnich a nevlddnich organizaci,
piiklady nejvyznamnéjsich mezindrodnich organizaci a spolecenstvi;

— otédzky kolektivni bezpe¢nosti, vyznam OSN a NATO pii zajistovani kolektivni bezpec-
nosti; hlavni zptisoby prekondvani napéti a konfliktii ve svété

Doporucené rozsirujici ucivo 5

— vyznam zahrani¢nfho obchodu pro Ceskou republiku, aktudlni stav dovozu a vyvozu;

— rozsifovani Evropské unie, aktudln{ stav jedndni o ¢lenstvi CR v Evropské unii;

— interetnické konflikty a jejich podoby, vyznamn4 ohniska interetnickych konflikt

IIIL. Pristupy k obsahu a organizaci vyuky

Ucebni osnovy predstavuji modelovy ramec, ktery mize ucitel vyuZzivat, pretvéret a dopl-
tiovat podle vlastnich zkuSenosti a podminek $koly. V rdmci jednotlivych tematickych okruhd
je ucivo déle ¢lenéno do orientacnich blokd zdkladniho a rozsitujictho uciva. Obsah vymeze-
ny v bloku zdkladntho uciva nabizi vyucujici pfednostné; bloky rozsifujictho uciva vyuzivd
k doplnénf{ zdkladniho uciva o dalsi prvky. Posloupnost tematickych okruhd neni pro vyucuji-
ctho zdvaznd. Vzhledem k postupnému psychosocidlnimu vyzravani zdki a k rozvijent jejich
pozndvacich moznosti se vSak doporucuje fadit t¢mata podle uvedeného schématu. V rdmci
vyuky je vhodné nékterd témata se spoleCnymi prvky propojovat, ucivo obohacovat o vlastn{
ndméty a vyuZzivat rozmanité didaktické materidly a informacnf zdroje.

Pfi vybéru uciva a rovnéZ pii jeho prezentaci Zékim vychézi ucitel z praktickych prikladi
a z osobnich zkuSenosti Zdkd, zajistuje vyvaZenost informativni a formativni stranky vyuky
a prihliZ{ k intelektudln{ drovni, vzdéldvacim potiebdm a zdjmu Zaki i k dostupnym informac-
nim zdrojim. Rozsah a hloubku vykladu zvézi s ohledem na aktudlni podminky vyuky
i momentdln{ situaci ve tiidé. Ve vyuCovani uplatiiuje rizné metodické postupy a voli vhodné
formy prace (napf. dialog a diskusi se Zdky, brainstorming, rozmanité situa¢ni hry, samostat-
nou a tymovou prci, prici na projektech, exkurze, ndvstévy kulturnich zafizeni, besedy s od-
borniky apod.). Cilenou volbou a variabilni skladbou metod by mél Zéky podnécovat k tvofi-

vosti, samostatnosti a iniciativnosti a podporovat jejich aktivni zapojeni do vyuky.

Odborny gestor VUP: PhDr. Viola Horskd
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