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OB»ANSK¡ V›CHOVA

1. ñ 4. roËnÌk osmiletÈho gymn·zia

I. Charakteristika a cÌle p¯edmÏtu

P¯edmÏt obËansk· v˝chova na gymn·ziu smÏ¯uje k postupnÈmu formov·nÌ a rozvÌjenÌ
osobnostnÌho a obËanskÈho profilu û·k˘. V n·vaznosti na uËivo dalöÌch p¯edmÏt˘ orientuje
û·ky ve v˝znamn˝ch okolnostech spoleËenskÈho ûivota a†seznamuje je s postavenÌm jednot-
livc˘ ve struktu¯e spoleËensk˝ch vztah˘. Integruje poznatky, dovednosti a zkuöenosti z v˝uky
a osobnÌho ûivota û·k˘ s informacemi z dalöÌch zdroj˘, dÌlËÌ podnÏty hloubÏji objasÚuje, zd˘-
vodÚuje a d·le rozöi¯uje. Pom·h· utv·¯et vztahy û·k˘ ke skuteËnosti, formuje jejich vnit¯nÌ
postoje k d˘leûit˝m oblastem lidskÈho ûivota, pozitivnÌ hodnotovÈ orientace a û·doucÌ mode-
ly chov·nÌ. Utv·¯Ì a rozvÌjÌ zp˘sobilost û·k˘ k mravnÏ odpovÏdnÈmu jedn·nÌ, formuje u nich
vÏdomÌ odpovÏdnosti za vlastnÌ ûivot a dalöÌ ûivotnÌ dr·hu, za d˘sledky svÈho rozhodov·nÌ,
za kvalitu svÏ¯enÈ pr·ce, mezilidsk˝ch vztah˘ a ûivotnÌho prost¯edÌ. OtevÌr· cestu k sebepo-
zn·v·nÌ a k p¯ijÌm·nÌ pozitivnÌch ûivotnÌch hodnot.

VyuËov·nÌ se orientuje zejmÈna na to, aby û·ci:
● utvo¯ili si ucelenou p¯edstavu o mravnÌch a pr·vnÌch p¯edpokladech mezilidskÈho a spole-

ËenskÈho souûitÌ, o hospod·¯skÈm ûivotÏ spoleËnosti, demokratick˝ch postupech p¯i ¯Ìze-
nÌ st·tu a skupinovÈm rozhodov·nÌ, o lok·lnÌch i glob·lnÌch problÈmech souËasnÈ spoleË-
nosti a o zp˘sobech jejich ¯eöenÌ na n·rodnÌ i mezin·rodnÌ ˙rovni,

● nauËili se orientovat v d˘leûit˝ch pr·vnÌch ot·zk·ch, poznali cesty, jak se projevovat jako
odpovÏdn˝ a aktivnÌ obËan demokratickÈ spoleËnosti, pochopili v˝znam uv·ûlivÈho p¯Ì-
stupu p¯i navazov·nÌ partnersk˝ch vztah˘ v souvislosti s perspektivnÌm p¯evzetÌm rodi-
ËovskÈ role a dok·zali se vyvarovat rizikov˝ch forem sexu·lnÌho chov·nÌ,

● zÌskali schopnost bezpeËnÏ se orientovat v z·kladnÌch ot·zk·ch zdravÈho ûivotnÌho stylu a
prevence zneuûÌv·nÌ n·vykov˝ch l·tek, dok·zali k nim zaujÌmat û·doucÌ postoje, organi-
zovat sv˘j dennÌ reûim v souladu se z·sadami zdravÈho ûivotnÌho stylu, volit spr·vn· roz-
hodnutÌ ve prospÏch zdravÌ a odmÌtat postupy poökozujÌcÌ zdravÌ,

● nauËili se orientovat v z·kladnÌch ûivotnÌch hodnot·ch a rozmanit˝ch ûivotnÌch situacÌch,
p¯edvÌdat situace konfliktnÌ a krizovÈ, ˙ËinnÏ jim p¯edch·zet, p¯ÌpadnÏ na nÏ adekv·tnÏ
reagovat, vytv·¯et uspokojivÈ vztahy k druh˝m lidem a ke spoleËenstvÌm, v nichû budou
proûÌvat dospÏlost a rozhodovat se pro spoleËensky vhodnÈ zp˘soby chov·nÌ,

● osvojili si dovednost p¯imÏ¯enÈ mezilidskÈ komunikace a spoleËenskÈho styku, schopnost
vyjad¯ovat, obhajovat a korigovat svÈ n·zory, stanoviska a p¯esvÏdËenÌ a diskutovat
o nich, vÏcnÏ argumentovat, ovÏ¯ovat si zÌskanÈ poznatky, kriticky vnÌmat ve¯ejnÈ z·leûi-
tosti, jedn·nÌ druh˝ch lidÌ i svÈ vlastnÌ projevy a respektovat pr·va a n·zory druh˝ch.
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II. Obsah uËiva

P¯ehled tematick˝ch celk˘
1. Naöe ökola, naöe obec
2. N·ö region, naöe vlast
3. éivot ve spoleËnosti
4. KulturnÌ dÏdictvÌ
5. Majetek a hospoda¯enÌ
6. Planet·rnÌ problÈmy
7. éivotnÌ styl a zdravÌ
8. Mor·lka a mravnost
9. Lidsk· pr·va

10. ObdobÌ dospÌv·nÌ
11. Citov˝ ûivot ËlovÏka
12. éivot v rodinÏ
13. »lovÏk jako obËan
14. Pr·vnÌ z·klady st·tu
15. N·rodnÌ hospod·¯stvÌ
16. Nadn·rodnÌ spoleËenstvÌ

Obsah tematick˝ch celk˘

1. Naöe ökola, naöe obec
ñ ûivot v naöÌ ökole, ökolnÌ ¯·d, reûim ökoly, tradice ökoly, û·kovsk· samospr·va; vklad z·-

kladnÌ ökoly pro ûivot, v˝znam vzdÏl·nÌ;
ñ reûim dne, z·sady zdravÈ ûivotospr·vy a racion·lnÌ p¯Ìpravy na vyuËov·nÌ; vyuûÌv·nÌ vol-

nÈho Ëasu, p¯Ìleûitosti k z·jmovÈ Ëinnosti;
ñ naöe obec v minulosti a p¯Ìtomnosti, v˝znamn· mÌsta a pam·tky, v˝znamnÌ rod·ci, v˝-

znamnÈ ud·losti, mÌstnÌ povÏsti a tradice; kulturnÌ a ve¯ejn˝ ûivot obce;
ñ spr·vnÌ org·ny obce, jejich funkce a ˙koly, z·leûitosti obecnÌho z·jmu; demokratickÈ prv-

ky p¯i ¯ÌzenÌ ûivota obce

2. N·ö region, naöe vlast
ñ n·ö region v minulosti a v p¯Ìtomnosti, v˝znamn· mÌsta a pam·tky regionu, v˝znamnÈ

osobnosti, v˝znamnÈ ud·losti; region·lnÌ tradice, zvyklosti a zvl·ötnosti;
ñ pojem vlasti, vztah k vlasti, vlast a cizina; povÏsti o poË·tcÌch n·roda, slavnÌ p¯edkovÈ,

v˝znamn· mÌsta a ud·losti; co n·s proslavilo, n·rodnÌ hrdost;
ñ n·rodnÌ bohatstvÌ: p¯ÌrodnÌ zdroje, kulturnÌ pam·tky, lidov· tvo¯ivost aj.; n·rodnÌ zvyklos-

ti a obyËeje v pr˘bÏhu roku, d˘leûitÈ st·tnÌ sv·tky;
ñ tradice a symboly ËeskÈ st·tnosti, d˘leûitÈ st·tnÌ instituce; st·tnÌ spr·va, prezident, par-

lament, vl·da, volby; charakteristika n·rodnostnÌch menöin v »R

3. éivot ve spoleËnosti
ñ ËlovÏk a jeho zaËleÚov·nÌ do spoleËnosti, typy soci·lnÌch ˙tvar˘; skupiny, v†nichû ûije-

me, soci·lnÌ role ËlovÏka a jejich projevy v bÏûn˝ch ûivotnÌch situacÌch;
ñ spoleËenskÈ hodnoty a normy, soci·lnÌ vzorce chov·nÌ, soci·lnÌ kontrola; z·sady spole-

ËenskÈho styku, pravidla kulturnÌho chov·nÌ v kaûdodennÌm ûivotÏ;
ñ mezilidskÈ vztahy, jejich projevy a druhy, v˝znam lidskÈ spolupr·ce; verb·lnÌ a neverb·lnÌ

komunikace, empatie, asertivita; problÈmy v mezilidsk˝ch vztazÌch;
ñ konflikty mezi lidmi, jejich moûnÈ p¯ÌËiny a efektivnÌ zp˘soby ¯eöenÌ; respekt k n·rodnost-

nÌm menöin·m a jejich kulturnÌ svÈbytnosti, p¯edpoklady tolerance
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4. KulturnÌ dÏdictvÌ
ñ pojem kultury, jejÌ projevy v ûivotÏ jednotlivc˘, skupin i celÈ spoleËnosti, vliv kultury na

lidsk˝ ûivot; kultura hmotn· a duchovnÌ, jejich souË·sti, kultura chov·nÌ;
ñ hmotnÈ a duchovnÌ bohatstvÌ n·roda, kulturnÌ pam·tky, kulturnÌ tradice, obyËeje a zvy-

klosti, kulturnÌ soun·leûitost lidÌ; tvorba a ochrana kulturnÌch hodnot;
ñ kulturnÌ instituce v obci, v r·mci regionu a st·tu, jejich v˝znam, ˙koly, n·plÚ Ëinnosti;

p¯Ìnos kulturnÌch institucÌ pro rozvoj obce, regionu;
ñ masov· kultura, masmÈdia, jejich p¯Ìnos a moûn· nebezpeËÌ; z·bavnÌ kultura, kulturnÌ

pr˘mysl, vyspÏl· technika, jejich klady a z·pory
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ v˝znamnÈ vÏdeckÈ, umÏleckÈ, sportovnÌ aj. instituce v obci, regionu, jejich p¯Ìnos;
ñ v˝znamnÈ postavy vÏdy, kultury, techniky a sportu (z hlediska obce, regionu, st·tu);
ñ v˝znamnÈ n·boûenskÈ instituce v obci, regionu;
ñ rozmanitost a rovnocennost kultur, vz·jemnÈ obohacov·nÌ kultur

5. Majetek a hospoda¯enÌ
ñ penÌze a majetek v ûivotÏ ËlovÏka, zp˘soby zÌsk·v·nÌ†penÏz a vytv·¯enÌ majetku (pr·ce,

zisk, dÏdictvÌ, v˝hra, dar); penÌze a ûivotnÌ hodnoty ËlovÏka;
ñ osobnÌ, rodinn ,̋ obecnÌ a st·tnÌ majetek, majetek soukrom˝ a ve¯ejn ,̋ zach·zenÌ s ma-

jetkem, pÈËe o majetek; pojem vlastnictvÌ, vlastnickÈ pr·vo, jeho ochrana;
ñ osobnÌ, rodinn˝ a obecnÌ rozpoËet; kapesnÈ, p¯Ìjmy a v˝daje, p˘jËky, ˙spory, vklady; raci-

on·lnÌ hospoda¯enÌ s rozpoËtem, zp˘soby vyrovn·v·nÌ rozpoËtu;
ñ p¯ÌËiny a d˘sledky majetkovÈ nerovnosti, pomoc pot¯ebn˝m lidem, v˝znam lidskÈ solida-

rity a ochoty pom·hat druh˝m; z·chytn· soci·lnÌ sÌù
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ neËestnÈ zp˘soby zÌsk·v·nÌ majetku, jejich prevence;
ñ podnikov˝ majetek, podnikov˝ rozpoËet, hlavnÌ p¯Ìjmy a v˝daje podnik˘;
ñ racion·lnÌ hospoda¯enÌ s Ëasem, penÏzi, vlastnÌmi silami, p¯ÌrodnÌmi zdroji apod.;
ñ problÈmy hospoda¯enÌ s rozpoËtem u vÌcegeneraËnÌ rodiny, novomanûel˘ apod.

6. Planet·rnÌ problÈmy
ñ planeta ZemÏ ñ n·ö nejöiröÌ domov; dÏjinn· odpovÏdnost za osud naöÌ planety, ochrana

planet·rnÌho bohatstvÌ; p¯ehled v˝znamn˝ch planet·rnÌch problÈm˘ a jejich p¯ÌËin;
ñ vztah p¯Ìrody a kultury, d˘sledky lidsk˝ch z·sah˘ do p¯Ìrody, problÈmy spojenÈ s osidlo-

v·nÌm planety a industrializacÌ mÏst; ˙cta k ûivotnÌmu prost¯edÌ, pÈËe o nÏj;
ñ orientace modernÌ spoleËnosti na konzum, problÈmy konzumnÌho ûivotnÌho stylu (civi-

lizaËnÌ choroby, jin· rizika); vliv reklamy na konzumnÌ chov·nÌ lidÌ;
ñ projevy rasovÈ, n·rodnostnÌ, n·boûenskÈ a ideologickÈ nesn·öenlivosti, xenofobie, extrÈ-

mismu, jejich p¯ÌËiny, moûnÈ d˘sledky a zp˘soby prevence
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ demografickÈ problÈmy lidstva (nebezpeËÌ p¯elidnÏnÌ, hladomor˘ apod.);
ñ prohlubov·nÌ rozdÌl˘ v ûivotnÌ ˙rovni vyspÏl˝ch a m·lo rozvinut˝ch st·t˘ naöÌ planety;
ñ problÈmy p¯etechnizovanÈ spoleËnosti (n·roky na energii, zranitelnost techniky)

7. éivotnÌ styl a zdravÌ
ñ pojem ûivotnÌho stylu; biorytmy, dennÌ reûim, ûivotospr·va, duöevnÌ hygiena, relaxace,

aktivnÌ pohyb; vliv ûivotnÌch podmÌnek a ûivotnÌho stylu na zdravÌ;
ñ rizika zneuûÌv·nÌ n·vykov˝ch l·tek, propagace n·vykov˝ch l·tek formou reklamy; rizika

hazardnÌch her; centra odbornÈ pomoci, linky d˘vÏry;
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ñ rizikovÈ chov·nÌ v kontaktu s druh˝mi lidmi, asoci·lnÌ chov·nÌ a ̇ Ëinn· obrana proti nÏmu,
chov·nÌ v krizov˝ch situacÌch, zp˘soby pomoci ohroûen˝m;

ñ rozvoj osobnosti, n·cvik soci·lnÌch dovednostÌ (zdravÈ projevy sebevÏdomÌ a sebeprosa-
zenÌ, sebe˙cta; empatie, asertivita, odmÌt·nÌ n·vykov˝ch l·tek aj.)

DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ souËasnÈ ûivotnÌ styly ml·deûe, rizikovÈ ûivotnÌ styly;
ñ promÏny ûivotnÌho stylu v d˘sledku rozvoje civilizace;
ñ efektivnÌ zp˘soby duöevnÌ relaxace p¯i zv˝öenÈ z·tÏûi a ˙navÏ;
ñ delikvence a kriminalita ml·deûe ve volnÈm Ëase;
ñ v˝znam sebereflexe a sebepozn·v·nÌ pro rozvoj osobnosti

8. Mor·lka a mravnost
ñ pojem mor·lky, jejÌ ko¯eny, mravnÌ vÏdomÌ, vöelidskÈ mravnÌ hodnoty; z·kladnÌ principy

mravnosti, mravnÌ povinnosti ËlovÏka, mravnÌ odpovÏdnost, solidarita;
ñ svoboda ËlovÏka a mravnÌ rozhodov·nÌ, svoboda vnÏjöÌ a vnit¯nÌ, osobnÌ k·zeÚ; svÏdomÌ

v ûivotÏ ËlovÏka, svÏdomÌ p¯ed jedn·nÌm a po jedn·nÌ, pÈËe o svÏdomÌ;
ñ jedn·nÌ podle svÏdomÌ a podle pr·va, ˙mysl p¯i jedn·nÌ, rozdÌl mezi mravnÌm a pr·vnÌm

postihem neû·doucÌho lidskÈho jedn·nÌ; pokryteck· mor·lka, moralizov·nÌ;
ñ uplatÚov·nÌ mor·lnÌch z·sad v kaûdodennÌm ûivotÏ; mravnÌ profil ËlovÏka, mravnÌ r˘st a

mravnÌ sebezdokonalov·nÌ v pÈËi o blaho druh˝ch
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ vzory mravnÌho chov·nÌ, mravnÌ ctnosti, mravnÌ ide·l;
ñ v˝znam osobnÌ k·znÏ, sebekontroly a sebeovl·d·nÌ v soukromÈm a ve¯ejnÈm ûivotÏ;
ñ v˝znam sebev˝chovy pro utv·¯enÌ mravnÌho profilu ËlovÏka;
ñ zp˘soby mravnÌho zdokonalov·nÌ v rodinÏ, p¯i rozmanit˝ch Ëinnostech apod.

9. Lidsk· pr·va
ñ vztahy ve skupinÏ, autorita; d˘stojnost ËlovÏka, rovnost vöech lidÌ v lidskÈ d˘stojnosti,

˙cta k d˘stojnosti druhÈho ËlovÏka; poökozov·nÌ lidskÈ d˘stojnosti, diskriminace;
ñ rovnost a nerovnost lidÌ, p¯ÌËiny nerovnosti, pot¯ebnÌ lidÈ ve spoleËnosti; lidsk· pr·va vöe-

obecn· a specifick· (pr·va dÏtÌ, postiûen˝ch, star˝ch lidÌ, menöin, ûen aj.);
ñ konkrÈtnÌ ̇ prava lidsk˝ch pr·v v dokumentech (Vöeobecn· deklarace lidsk˝ch pr·v, ⁄stavnÌ

listina pr·v a svobod, ⁄mluva o pr·vech dÌtÏte);
ñ souËasnÈ problÈmy v oblasti lidsk˝ch pr·v a svobod, prost¯edky pouûÌvanÈ na ochranu

lidsk˝ch pr·v; instituce h·jÌcÌ lidsk· pr·va jednotlivc˘
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ podmÌnky pÈËe o lidsk· pr·va; pÈËe o postiûenÈ obËany v obci, regionu; zp˘soby pomoci

postiûenÈmu spoluû·kovi, spoluobËanovi;
ñ respektov·nÌ lidsk˝ch pr·v a svobod jako z·kladnÌ p¯edpoklad moûnÈho zaËlenÏnÌ st·tu do

mezin·rodnÌch struktur;
ñ v˝znam obËansk˝ch iniciativ a mezin·rodnÌch hnutÌ p¯i ochranÏ lidsk˝ch pr·v a svobod

(Charta 77, HelsinskÈ hnutÌ aj.)

10. ObdobÌ dospÌv·nÌ
ñ tÏlesnÈ, duöevnÌ a soci·lnÌ promÏny ËlovÏka v pr˘bÏhu ûivota, d˘leûitÈ zmÏny v obdobÌ

dospÌv·nÌ; znaky a rozdÌly tÏlesnÈ, duöevnÌ, citovÈ a soci·lnÌ zralosti;
ñ osobnÌ vlastnosti, dovednosti a schopnosti ËlovÏka; pozn·nÌ vlastnÌch schopnostÌ, zp˘soby

rozvÌjenÌ p¯ednostÌ a p¯ekon·v·nÌ nedostatk˘, v˝znam sebev˝chovy;
ñ charakter ËlovÏka, kladnÈ a z·pornÈ charakterovÈ vlastnosti, volnÌ vlastnosti, seberegula-

ce; faktory ovlivÚujÌcÌ utv·¯enÌ charakteru, v˝znam pÏstov·nÌ v˘le;
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ñ pr·ce a voln˝ Ëas, vhodnÈ a nevhodnÈ zp˘soby vyuûÌv·nÌ volnÈho Ëasu; spr·vn· ûivoto-
spr·va v obdobÌ dospÌv·nÌ, pÏstov·nÌ aktivnÌho ûivotnÌho stylu;

ñ n·roËnÈ ûivotnÌ situace; stres, stresov· situace, z·kladnÌ zp˘soby a techniky ˙spÏönÈho se
vyrovn·v·nÌ se stresem, v˝znam pozitivnÌho myölenÌ

DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ identita, osobnostnÌ integrita, sebepojetÌ; vlastnosti kladnÈho sebepojetÌ; p¯edpoklady rea-

listickÈho sebehodnocenÌ, faktory ovlivÚujÌcÌ sebehodnocenÌ;
ñ efektivnÌ zp˘soby posilov·nÌ kladn˝ch charakterov˝ch vlastnostÌ;
ñ problÈmy mladistv˝ch spojenÈ s jejich vstupem do samostatnÈho ûivota; zp˘soby p¯eko-

n·v·nÌ specifick˝ch problÈm˘ dospÌvajÌcÌch;
ñ pozitivnÌ myölenÌ jako ˙Ëinn˝ prost¯edek odol·v·nÌ v˘Ëi stres˘m;
ñ z·kladnÌ stresory v rozmanit˝ch ˙dobÌch lidskÈho ûivota

11. Citov˝ ûivot ËlovÏka
ñ vnit¯nÌ ûivot ËlovÏka, odliönost lidÌ v†proûÌv·nÌ ûivotnÌch situacÌ; vnÏjöÌ projevy cit˘, indi-

vidu·lnÌ zvl·ötnosti lidsk˝ch cit˘; citovÈ vlastnosti ËlovÏka;
ñ citovÈ stavy a n·lady, jejich vliv na chov·nÌ a jedn·nÌ ËlovÏka; p¯ÌËiny citov˝ch v˝kyv˘

dospÌvajÌcÌch, proûÌv·nÌ tÏlesnÈho, citovÈho a soci·lnÌho zr·nÌ;
ñ citovÈ vztahy dospÌvajÌcÌch, p¯·telstvÌ vhodnÈ a nevhodnÈ; milostnÈ vztahy, romantick·

a zral· l·ska, zklam·nÌ; zp˘soby ¯eöenÌ citov˝ch problÈm˘;
ñ l·ska a lidsk· sexualita, etick· str·nka sexuality; pohlavnÌ zdrûenlivost, rizikovÈ formy

sexu·lnÌho chov·nÌ; v˝znam partnerskÈ vÏrnosti pro stabilitu vztahu;
ñ vyööÌ city, jejich podoby; postoje, hodnoty a ide·ly, svÏtov˝ n·zor; v˝znam mravnÌch

a†soci·lnÌch cit˘ ËlovÏka, zp˘soby jejich rozvÌjenÌ a upevÚov·nÌ
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ hodnota p¯·telsk˝ch vztah˘, zp˘soby jejich upevÚov·nÌ; p¯edpoklady nekonfliktnÌ me-

zilidskÈ komunikace, projevy zral˝ch lidsk˝ch vztah˘;
ñ pot¯eby, motivy a z·jmy v citovÈm ûivotÏ ËlovÏka, konflikty pot¯eb a z·jm˘;
ñ postoje k sexualitÏ a sexu·lnÌmu chov·nÌ (pohlavnÌ orientace, promiskuita, prostituce, por-

nografie aj.), sexualita a n·boûenstvÌ, sexualita a sdÏlovacÌ prost¯edky;
ñ rozhodov·nÌ v oblasti sexu·lnÌho chov·nÌ (odklad startu do pohlavnÌho ûivota aj.)

12. éivot v rodinÏ
ñ volba ûivotnÌho partnera, vztahy mezi partnery, partnerskÈ souûitÌ, manûelstvÌ, odpovÏdnÈ

rodiËovstvÌ, v˝znam pl·nov·nÌ rodiËovstvÌ; funkce rodiny;
ñ p¯edpoklady pro uzav¯enÌ manûelstvÌ, ekonomickÈ, mravnÌ a pr·vnÌ aspekty rodinnÈho

ûivota; mravnÌ a pr·vnÌ ochrana manûelstvÌ a rodiËovstvÌ;
ñ vztah rodiË˘ k dÌtÏti, pr·va dÌtÏte v rodinÏ, mravnÌ a pr·vnÌ odpovÏdnost rodiË˘ za pÈËi

o dÏti a jejich v˝chovu; v˝chova dÌtÏte v rodinÏ, n·hradnÌ v˝chovn· pÈËe;
ñ etika vztah˘ mezi Ëleny rodiny, konflikty v rodinn˝ch vztazÌch, produktivnÌ a neproduk-

tivnÌ zp˘soby ¯eöenÌ neshod a†konflikt˘ v rodinÏ (vztahu);
ñ p¯ÌËiny rozvodovosti, mravnÌ a pr·vnÌ n·sledky rozvodu, faktory ovlivÚujÌcÌ stabilitu rodi-

ny; vliv rodinnÈho prost¯edÌ a kvality vztah˘ mezi rodiËi na dÌtÏ
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ p¯edpoklady harmonickÈho manûelskÈho (partnerskÈho) souûitÌ;
ñ p¯edËasn· tÏhotenstvÌ, ekonomickÈ, mravnÌ a pr·vnÌ problÈmy nezralÈ rodiny;
ñ poruöov·nÌ pr·v dÌtÏte rodiËi, p¯Ìbuzn˝mi, p¯ÌpadnÏ jin˝mi lidmi (t˝r·nÌ a zneuûÌv·nÌ dÏtÌ,

zanedb·v·nÌ pÈËe, vyko¯isùov·nÌ apod.);
ñ mezigeneraËnÌ vztahy v rodinÏ, v˝vojovÈ a generaËnÌ problÈmy adolescenta v rodinÏ;
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ñ funkce a n·plÚ Ëinnosti institucÌ rodinnÈho a manûelskÈho poradenstvÌ, jejich v˝znam p¯i
¯eöenÌ rodinn˝ch a partnersk˝ch problÈm˘;

ñ org·ny soci·lnÌ pÈËe o matku a dÌtÏ; poradenskÈ sluûby pro rodiËe s dÏtmi

13. »lovÏk jako obËan
ñ pojem pr·va a pr·vnÌ normy, ˙loha pr·va v ûivotÏ spoleËnosti, pr·vnÌ ¯·d, charakteristika

pr·vnÌho ¯·du »R; vztah pr·va a z·konnosti, pr·vnÌ st·t;
ñ pojem st·tnÌho obËanstvÌ, zp˘soby jeho nab˝v·nÌ a pozb˝v·nÌ; rovnost obËan˘ p¯ed z·-

konem, pr·va a povinnosti obËan˘, neoddÏlitelnost pr·v a povinnostÌ;
ñ v˝znam znalosti obËansk˝ch pr·v a povinnostÌ, hlavnÌ formy uplatÚov·nÌ obËansk˝ch pr·v

v kaûdodennÌm ûivotÏ; vztah obËansk˝ch a lidsk˝ch pr·v;
ñ poökozov·nÌ obËansk˝ch pr·v, pÈËe o obËansk· pr·va, org·ny pr·vnÌ ochrany obËan˘;

˙koly a Ëinnost policie, st·tnÌch zastupitelstvÌ, soud˘, advokacie, not·¯stvÌ;
ñ poruöov·nÌ pr·vnÌch norem, druhy provinÏnÌ, jejich postihy; vÏkov· hranice a podmÌnky

trestnÌ odpovÏdnosti, postihy trestnÈ Ëinnosti mladistv˝ch
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ souËinnost org·n˘ pr·vnÌ ochrany obËan˘ v obËanskopr·vnÌm a trestnÌm ¯ÌzenÌ;
ñ nejz·vaûnÏjöÌ protispoleËenskÈ Ëiny, jejich hlavnÌ p¯ÌËiny, projevy a postihy;
ñ opat¯enÌ a z·kony souvisejÌcÌ s pod·v·nÌm alkoholick˝ch n·poj˘ dÏtem a mladistv˝m,

legislativa vztahujÌcÌ se k n·kupu, drûenÌ a v˝robÏ drog;
ñ z·kon a sexualita, sexu·lnÏ motivovan· kriminalita

14. Pr·vnÌ z·klady st·tu
ñ pojem st·tu, znaky st·tu, symboly suverenity st·tu, vnÏjöÌ a vnit¯nÌ ochrana st·tu; vznik

st·tu, typy st·t˘, jejich znaky, charakteristika autokracie a demokracie;
ñ vztah mezi st·tem a pr·vem, pr·vnÌ p¯edpisy z·kladnÌ a prov·dÏcÌ, ˙stava jako nejvyööÌ

z·kon st·tu, jejÌ v˝znam; ⁄stava »R, jejÌ struktura a z·kladnÌ ustanovenÌ;
ñ rozdÏlenÌ st·tnÌ moci, org·ny st·tnÌ moci, jejich ˙rovnÏ, funkce, pravomoci a vz·jemnÈ

vztahy; org·ny st·tnÌ spr·vy, jejich vz·jemn· souËinnost;
ñ znaky demokratickÈho st·tu, uplatÚov·nÌ demokracie v praktickÈm ûivotÏ, demokracie

p¯Ìm· a nep¯Ìm·, demokratickÈ volby; volebnÌ pr·vo aktivnÌ a pasivnÌ;
ñ pojem politiky, v˝znam plurality politickÈho ûivota, politickÈ spektrum »eskÈ republiky;

politickÈ strany a jejich programy, politick· koalice a opozice
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ n·rody a n·rodnosti ve st·tÏ, n·rodnostnÌ menöiny v »R;
ñ problÈmy souûitÌ n·rod˘ ve vÌcen·rodnostnÌch st·tech;
ñ komun·lnÌ, sen·tnÌ a parlamentnÌ volby, jejich odliönosti a v˝znam;
ñ volebnÌ procedury, p¯edvolebnÌ kampaÚ, politick· kultura;
ñ demokratickÈ prvky v ¯ÌzenÌ menöÌch spoleËensk˝ch ˙tvar˘

15. N·rodnÌ hospod·¯stvÌ
ñ lidskÈ pot¯eby, spot¯eba, druhy spot¯eby; smÏna zboûÌ, v˝znam a funkce penÏz, pojem

hodnoty; dÏlba pr·ce, v˝roba a sluûby, velkov˝roba, malov˝roba, podnik·nÌ;
ñ trûnÌ vztahy, nabÌdka a popt·vka, trûnÌ mechanismy; typy trhu, jejich struËn· charakteristi-

ka; trh pr·ce v obci, regionu, nabÌdka pracovnÌch mÌst, mÌra nezamÏstnanosti;
ñ struktura n·rodnÌho hospod·¯stvÌ z hlediska vlastnictvÌ a ËlenÏnÌ na odvÏtvÌ, typy hospo-

d·¯sk˝ch sektor˘, jejich funkce (na p¯Ìkladech reprezentativnÌch odvÏtvÌ);
ñ hospod·¯sk· politika st·tu, jejÌ cÌle a n·stroje; st·tnÌ rozpoËet, charakteristika st·tnÌch p¯Ì-

jm˘ a v˝daj˘; n·rodnÌ d˘chod, jeho sloûky, daÚov˝ systÈm, v˝znam danÌ;
ñ soci·lnÌ politika st·tu, jejÌ v˝znam; soci·lnÌ pÈËe, z·chytn· soci·lnÌ sÌù pro rozmanitÈ sku-

piny obyvatel, pÈËe o nezamÏstnanÈ, politika zamÏstnanosti
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DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ cena zboûÌ, v˝robnÌ n·klady, investice, zisk;
ñ neziskovÈ organizace, zp˘soby jejich financov·nÌ;
ñ pr˘zkum trhu, ˙Ëel a v˝znam reklamy;
ñ bankovnickÈ a spo¯itelnÌ sluûby pro obËany;
ñ mÏnov· a penÏûnÌ politika st·tu; mÏna dom·cÌ a cizÌ;
ñ postavenÌ ËeskÈho hospod·¯stvÌ ve svÏtovÈ ekonomice

16. Nadn·rodnÌ spoleËenstvÌ
ñ d˘vody z·jmu st·t˘ o vz·jemnou spolupr·ci; zahraniËnÌ obchod jako forma mezin·rodnÌ

spolupr·ce, v˝hody mezin·rodnÌch zÛn volnÈho obchodu, jejich p¯Ìklady;
ñ formy hospod·¯skÈ, bezpeËnostnÌ, politickÈ a kulturnÌ spolupr·ce mezi zemÏmi Evropy;

p¯Ìklady evropsk˝ch ekonomick˝ch seskupenÌ, v˝znam ekonomickÈ integrace;
ñ Evropsk· unie: charakteristika EU, vznik a v˝voj EU, zav·dÏnÌ jednotnÈ evropskÈ mÏny;

hlavnÌ org·ny EU, evropsk· vlajka; v˝hody a podmÌnky ËlenstvÌ v EU;
ñ p¯Ìklady mezin·rodnÌ spolupr·ce ve svÏtÏ na ˙rovni vl·dnÌch a nevl·dnÌch organizacÌ,

p¯Ìklady nejv˝znamnÏjöÌch mezin·rodnÌch organizacÌ a spoleËenstvÌ;
ñ ot·zky kolektivnÌ bezpeËnosti, v˝znam OSN a NATO p¯i zajiöùov·nÌ kolektivnÌ bezpeË-

nosti; hlavnÌ zp˘soby p¯ekon·v·nÌ napÏtÌ a konflikt˘ ve svÏtÏ
DoporuËenÈ rozöi¯ujÌcÌ uËivo
ñ v˝znam zahraniËnÌho obchodu pro »eskou republiku, aktu·lnÌ stav dovozu a v˝vozu;
ñ rozöi¯ov·nÌ EvropskÈ unie, aktu·lnÌ stav jedn·nÌ o ËlenstvÌ »R v EvropskÈ unii;
ñ interetnickÈ konflikty a jejich podoby, v˝znamn· ohniska interetnick˝ch konflikt˘

III. P¯Ìstupy k obsahu a organizaci v˝uky

UËebnÌ osnovy p¯edstavujÌ modelov˝ r·mec, kter˝ m˘ûe uËitel vyuûÌvat, p¯etv·¯et a dopl-
Úovat podle vlastnÌch zkuöenostÌ a podmÌnek ökoly. V r·mci jednotliv˝ch tematick˝ch okruh˘
je uËivo d·le ËlenÏno do orientaËnÌch blok˘ z·kladnÌho a rozöi¯ujÌcÌho uËiva. Obsah vymeze-
n˝ v bloku z·kladnÌho uËiva nabÌzÌ vyuËujÌcÌ p¯ednostnÏ; bloky rozöi¯ujÌcÌho uËiva vyuûÌv·
k doplnÏnÌ z·kladnÌho uËiva o dalöÌ prvky. Posloupnost tematick˝ch okruh˘ nenÌ pro vyuËujÌ-
cÌho z·vazn·. Vzhledem k postupnÈmu psychosoci·lnÌmu vyzr·v·nÌ û·k˘ a k rozvÌjenÌ jejich
pozn·vacÌch moûnostÌ se vöak doporuËuje ¯adit tÈmata podle uvedenÈho schÈmatu. V r·mci
v˝uky je vhodnÈ nÏkter· tÈmata se spoleËn˝mi prvky propojovat, uËivo obohacovat o vlastnÌ
n·mÏty a vyuûÌvat rozmanitÈ didaktickÈ materi·ly a informaËnÌ zdroje.

P¯i v˝bÏru uËiva a rovnÏû p¯i jeho prezentaci û·k˘m vych·zÌ uËitel z praktick˝ch p¯Ìklad˘
a z osobnÌch zkuöenostÌ û·k˘, zajiöùuje vyv·ûenost informativnÌ a formativnÌ str·nky v˝uky
a p¯ihlÌûÌ k intelektu·lnÌ ˙rovni, vzdÏl·vacÌm pot¯eb·m a z·jmu û·k˘ i k dostupn˝m informaË-
nÌm zdroj˘m. Rozsah a hloubku v˝kladu zv·ûÌ s ohledem na aktu·lnÌ podmÌnky v˝uky
i†moment·lnÌ situaci ve t¯ÌdÏ. Ve vyuËov·nÌ uplatÚuje r˘znÈ metodickÈ postupy a volÌ vhodnÈ
formy pr·ce (nap .̄ dialog a diskusi se û·ky, brainstorming, rozmanitÈ situaËnÌ hry, samostat-
nou a t˝movou pr·ci, pr·ci na projektech, exkurze, n·vötÏvy kulturnÌch za¯ÌzenÌ, besedy s od-
bornÌky apod.). CÌlenou volbou a variabilnÌ skladbou metod by mÏl û·ky podnÏcovat k tvo¯i-
vosti, samostatnosti a iniciativnosti a podporovat jejich aktivnÌ zapojenÌ do v˝uky.

Odborn˝ gestor V⁄P: PhDr. Viola Horsk·


